
¿Cómo hacer compost
en casa?

Residuos que podemos incluir

Material elaborado en el marco del proyecto:

Subvenciona: Ayuntamiento de València, Concejalía de Participación y Acción Vecinal
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Huertos urbanos y
sostenibilidad en

Mestalla

El compostaje es un proceso biológico por el que los residuos orgánicos se
transforman en compost, un fertilizante natural muy nutritivo para tus
plantas.

Pasos

Hojas secas, ramas,
y posos de café o
té.

Cáscaras de huevo,
y restos de verduras
y frutas.

Cartones y papel
que no estén
plastificados.

Escoge un lugar

Lo ideal es una zona sombreada
cerca de una fuente de agua.

Añade los
residuos

Añádelos poco a poco y busca un
balance entre ricos en carbono
(secos, como cartón y hojas secas) y
en nitrógeno (húmedos, como restos
de fruta y verdura).

Añade agua
cuando toque

Asegúrate de que la mezcla
permanezca húmeda, pero no
demasiado (como una esponja
húmeda).

Mantenlo en
movimiento

Voltea la mezcla para añadir aire.
Esto ayuda a acelerar el proceso.

Espera
Cuando el abono ya no desprenda
calor, no se vean los trozos de
nuestros residuos y se vuelva seco y
marrón, está listo.
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