Cultivar en espacios .- -
rreducidos A

iNo necesitas un gran jardin para empezar! Un balcén, una terraza o incluso
una ventana soleada pueden ser suficientes para cultivar alimentos frescos
en casa.

S consejos para empezar

Empieza poco a poco: dos o ftres
macetas son  suficientes  para

comenzar.

Aprovecha la luz natural y ten en
cuenta las horas de luz que necesita
cada planta.

Ahorra  espacio  con  jardineras
verticales, baldas o soportes en las
barandillas.

v No te olvides de incluir plantas
' aromaticas y flores.

Observa y disfruta el proceso. Cultivar
también es una forma de conectar con

la naturaleza.

sQue puedes cultivar?

Macetas pequeiias Macetas grandes
e Plantas aromdticas e Pimientos
° Fresqs ° Tomd’res

e Judias

Macetas medianas

e Lechugas

e Tomates cherry
e Rdbanos

Matserial elaborado en el marco del proyecto:
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